Das Magazin der GBG Unternehmensgruppe

UNSER FOKUS

MITEINANDER
IN MANNHEIM

Wie das Zusammenleben und Ankommen in unserer Stadt gelingt.




LIEBE MIETERINNEN UND MIETER,

kennen Sie Ihre Nachbarn, haben Sie regelmaRig Kontakt? Im ersten Moment Dle neue
mag diese Frage vielleicht komisch erscheinen, doch gerade in Stadten ist 5
<6 UT'DOIoD 01d oA™An1dndE BeD CobDDS 6159 TUSTE80D Franklinschule
auch gar nicht. Und so fallt es oft gar nicht auf, wenn Menschen vereinsa -
men, auch mitten in Mannheim. Von- und miteinander lernen.
Dabei muss das nicht sein: Es gibt viele Wege, miteinander in Kontakt
0 04dcdubP¢ 3 ol ol°oPop *«5é(6AC «™od <58 <aG™wod
ganz einfach gelingen, indem man andere anspricht, zum Beispiel ein nettes
,Guten Morgen“ sagt. Wir bieten in der GBG Unternehmensgru  ppe zudem
ddo” A0PCdo 6D iPDO0&édUd 0P°uD D¢ 1D BeDDful] °1™
loEa onldudno DE.O é0nEEwD "(G& *EEn¢ !o *1E o O md o!
Und wir alle sollten versuchen, einander offen und freundlich zu begegnen.
1Ppa éof& 4ndD El8fa o°o°PED° (880 6Dénd Xa «CoL(
Ausgabe der ,Daheim“ mit Familie Rupprecht, die gerade in ihr neues Eigen -
heim im Stadtteil Schdnau gezogen ist. Hier hat die GBG 37 Rei henh&user
zum Kauf und zur Miete gebaut. Zu sehen wie hier jetzt Leben einkehrt, wie
E6udb 118 174ubD :2P odD o $o™'G o D oéSfEe° Dofig
Schwung im Quartier sorgen, das bereitet uns allen Freude.
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FUREINANDER

DA SEIN

Wie in Mannheim ein gutes Zusammenleben gelingt.

WILLKOMMEN
IM EIGENHEIM ) &

Wie die GBG Mieter*innen

zu Eigentimer*innen macht. : ' :' . .'-* ' SC H M EC KT
' MANNHEIM

Wie Essen die Menschen und

9 . % . die Nationen zusammenbringt.

STERNE
BASTELN

Wie Butterbrottiiten zur
Weihnachts-Deko wird.
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Mannheim gestalten

Neues aus der

GBG-Gruppe

+
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zeichnungen beim renommierten Hugo-Haring-Preis. Diesen verleiht
td 0D ©ddésSTod asTiduColDPbub 6D as7iduCdro
temberg im Drei-Jahres-Turnus an vorbildliche Bauwerke. Eine Aus-
zeichnung erhalten hat die BBS als Bauherrin gemeinsam mit Schwobel
as37M16aCdeD (8 o $uPofeEé+Ploddb° ©wd obPCle
rich-Ebert-Schule; es ist nach 1970 bereits der zweite Hugo-Haring-
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Ea 8ueEQO¢ 04 +é 437:00Cd Be & End 6D 5T né
pramiert werden. Die GBG selbst wird zusammen mit dem Architektur-
™340 \§7168Crd 6D U-adDod 0a ©ob <6 ©vé B X *
das der historische Ochsenpferchbunker mit zwei modernen Geschos-
sen aufgestockt wurde. Alle drei Bauprojekte gehen 2024 ins Rennen

Ausgezeichnet!
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Chance jetzt
Bildungstrager
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eine sogenannte fachkundige Stelle kbnnen dadurch
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54U3C'D oD CUPDuoDj

*egeee ofot]



GBG il_l

Unternehmensgruppe

lhre GBG mit
neuer Struktur

ol §Dé ‘D vdd €189 milPl°omé¢ «™od "G4 dod-1Dbao
andert sich nichts: So kann man unsere interne Neuorga - M h e I m
nisation kurz zusammenfassen. Sie kennen uns als lhren zu-

adE‘éél°ap tnditududt +é0 (&i&&& udOTD
unserem Bestand. Zusatzlich haben wir in den vergangenen rﬁaél h e

8ef8uD «63Y luEo oldodom § °e™aop (™ao§

Aus diesem Grund ordnen wir unsere Unternehmensgruppe G e S C h I C hte

Podj #0& ‘o todiluddob° 6Déndod uOTPED e H Acd & o Podo
Gesellschaft GBG Wohnen GmbH zusténdig. Die Wohnungen Einen neuen Zugang zur Mann
bleiben aber im Eigentum der GBG Unternehmensgruppe heimer Stadtgeschichte bietet

GmbH und an Ihrem Mietverhaltnis und Mietvertrag andert .
sich nichts. Die GBG Wohnen GmbH handelt im Auftrag der das MARCHIVUM mit dem

Unternehmensgruppe. Auch lhre Mietsicherheit (Kaution) ver - Internetportal Zeitzeug*innen.
bleibt bei der GBG Unternehmensgruppe GmbH. Hier beschreiben Menschen aus
Ihre Ansprechpartner*innen bei uns bleiben dieselben, auch Mannhelm |hre persdnllchen

die Bankverbindung wird nicht verandert, Einzugserméachti - Lebensgeschichten und zeieh
gungen gelten also unverandert weiterhin. Sie kdnnen sich o .

also sicher sein, dass Sie wie bisher auch bei einem zuver - nen damlt Ihr ganz elgenes
E'¢éé1°0D 6D 140D todiledod OTDuDj ¢ - iBHdsusiserer Stadt. Klicken Sie
$406aan °oJUAd 637 CuUb 8t° 64 \de & BeD T sich rein!

Durch die neue Organisation in der GBG-Gruppe werden wir

6Déndn 1nETESIcmD 5 °-™ud 1D B-Do o D SYVRWP.AAERvUM.de/zeitzeugen
™Mpopgénd nd UEEeD CUDPDeD| unldrmin -BD° 0 OPob (™o dDérndn
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Homepage ‘8 www.gbg-mannheim.de

Stadtbahn fahrt durch FRANKLIN

€ ™Mo p°d 18] <& Cudué 1]l DPodub \de dOlE! B nd ilé
Winterfahrplan am 17. Dezember nimmt die Stadtbahnlinie 16 den Betrieb auf.

Damit steht den Bewohner*innen von FRANKLIN ein weiteres wichtiges Mobili -
3'0é+D°a™Od B4 trd U°6P°; tu '¢. Cl E+P°n \d84w3Cuo 0
Stationen Franklin Mitte und Funari bis zur Bensheimer Straf3e. Dort besteht eine
iTéd1a°éTU°ELECuld 064 <'Pla +j ™ (&(- é0OEE né «bDbD
™1D §D° U™od lo BeDPDfulicud -DPubéde § ™M1é 1D ob \§




Mannheim gestalten

DA SEIN

-D ob ol°opPoP od u‘D b [e«° D a
éolPD E 118 of \574188 «6é ©od uOTDoGD®
ist jede*r Teil einer Gemeinschaft. Sei es die Haus-
gemeinschatft, die Nachbarschaft im Quartier, die
'Esééub/E O vd 040°ciulpeés| . o iled 1370t°n
dass alle mithelfen, damit Zusammenleben gelingt.

n freundlicher GruRR oder ein kurzer Schnack
im Treppenhaus: Mehr braucht es gar nicht,
01 ©ob $30D €8ulD (4 ©vlPu-°Gdn Ce5 T™e§
schaft zu legen. Der Mensch ist schlieRlich ein
,Gemeinschaftstier* mit Familie und Freundschaf -
dob¢ 1D obob vl €181 °a™O&°eD UTES;|
#U8 *e0é°nlnlPésTe dubD¢ 1D wPob °«D i
schiedene Menschen zusammenkommen, gibt es
Spielregeln: die Hausordnung. Daneben ist es gut,
wenn man seine Nachbar*innen kennt. Also ein -
fach nebenan kurz klingeln und sich vorstellen,
aPP (D 1D olPo Podo uOTPED° 1o tlnEEQLS
trifft man dabei auf jemanden, mit dem man sich
direkt gut versteht . Aber auch, wenn man

sich nicht sonderlich sympathisch ist, sind Res - "Eln QUteS Zusammen_
asCs 60 #4m6D Els1Geis :875:°; $ea- o :00|6l¥em funktioniert am
die immer vorkommen kdnnen, sollten in einem

T0(:39eD dOD "84a0Y aldl° «Pp°néadd3edD nd :paeiSten’Wenn man
.mo1 naéssfube 1o \1318 nién oé $ncopaPAEEINANder SpriCht.“
zu verstehen: Wer beispielsweise Schicht arbei -

dnd¢ 168 531 8.°6U™od +56 énlBPuob \§TE+ D°m 8 puinnold Bruder

sen. Wenn Nachbar*innen das wissen, nehmen sie Kunden- und Objektbetreuer
*de06 ofmd XU8Cérs7q; der GBG
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KLEINE GESTEN, GROSSE WIRKUNG
Pakete annehmen, dem anderen mal die Blumen / \
gieRen oder die Post aus dem Briefkasten holen,

lg 1PC'd o' D3] O™ob d&-°uDE #04wlp
zu sein ist gar nicht so schwer. Jedes einzelne Ge -
sprach im Treppenhaus bringt Menschen einander K
D‘fod 6D &(u°d olPo CeSY™e3é57 8¢ D -
aufeinander achtet, um Hilfe bitten kann und sich
°o°aPénldle 0DIAédud dj
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nen da zu sein. Die Kunden- und Objektbetreu -
er*innen und die Mitarbeiter*innen der Kunden-

\od 'S0k oDPdrd JoE @b ™ol CODCAudn
schnell und unkompliziert. Das Soziale Manage -

fobo 160 1D €37 'ndl°ofoP <o™uapéély

#0D 0D obA\od Sk opPpdud Cal
mern sich um Ihre Anliegen. Welches
“G& \'o §éo'D 1° 1é5¢ CUPbPeD \lto (i
ermitteln:

W www.gbg-mannheim.de/kunden -

servicecenter

uedDb \la 1] EEJe«° iDondéolio 6D° 1]
Umgang mit Behérden und Amtern
brauchen, sich in einer schwierigen
Lebenssituation befinden oder in
alPof Ce3I™e3637 06GOD|(1CH ©a-
tung suchen, hilft Ihnen die Abteilung
Soziales Management bei der GBG:
‘ . 0621 3096-122 oder per Mail
sozialesmanagement@gbg-mann -

[ )

heim.de
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Zahlreiche weitere Angebote gibt es in der ge -
€+10op iDouadbufiobDécadtaane o feDSm ™Miudogd
wohnbegleitende Dienste, damit Mieter*innen die MWSP mit einem eigenen Aufsiedlungsma -
mdglichst lange ein selbstbestimmtes Leben in Pe°oiopPd « 04C <éé 1o P OYPrd-1PPob
1f&al °a OPdebd iI"=sE “0f8eDd CUDDPub; !neuen Quartiere zu einer Gemeinschaft zusam -

U* ™m3ipe°gy itd ol P°a™QOd ©d de°méa(m°m menwachsen.
Abwechslung in den Alltag. In den Schulgebéau - Es liegt an uns allen, an einem guten Miteinan -

oD ©ad \ CDUA ©b :'D ©wd #34udbD é37e dub¢ 1der mitzuwirken. Dann kénnen wir uns in unseren
6139 061 dalE <587 6 o EOmaD G™n&d&-°ab ¢ Wobnungen, unserem Quartier und unserer Stadt
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Mannheim gestalten

WIir tun was

Im Sportverein, in der Nachbarschaftshilfe, im Gemein - r
derat oder bei den Rettungsdiensten: Sie alle funktionie -
ren, weil sich ihre Mitglieder ehrenamtlich engagieren. L
BapésSfab¢ o €187 1D 1f&nd #4rn! nld (& D vdoc a'Dengd obe
bekommen nicht immer die Anerkennung, die sie ei -
gentlich verdienen. Dabei ist gerade ihr Engagement so :

13901° U4 ©b €06é-IIoPY*ES D 0Déxndnd \de OF tudeD
staltungen, Bildungsangebote und vieles mehr, was von

TaoD+IdELSTaD °addeap 14 ¢ [«5370D o~
uns alle abwechslungsreicher und schoner.
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~Wir haben aktuell
50 Vorlesepatinnen und -paten, die §
in Kindertagesstatten und Grund-
schulen ehrenamtlich vorlesen und
mit den Kindern tiben. Wir suchen
noch mehr Menschen, die helfen, den
Corona-Rickstand aufzuholen.
Die Begeisterung der Kleinen ist
das schonste Feedback!”

»,ich habe friher
selbst FuRball gespielt und
jetzt die 10-12-jahrigen beim Training

zu begleiten, zu sehen wie sie sich

entwickeln, ist einfach eine grolRe
Freude. Bei vielen FuRRballvereinen
trainieren Eltern die Nachwuchs-

Sandra Schleissner betreut seit
2018 die Vorlesepaten bei der Stadt -
bibliothek Mannheim und freut sich
Uber viele Interessenten, die Kindern

« Biicher naherbringen.
mannschaften. 9

Gabriele Bernstein trainiert
drei Mal wochentlich die C-Jugend

des JFV Leiningerland e.V., in
der auch ihr Sohn aktiv ist.

.Hinter der Mannheimer
Fasnacht steckt ein wahnsinniger
Aufwand, der von ehrenamtlichem
Engagement getragen wird.

Dabei mit Kindern zu erleben, was
man als Team erreichen kann, Erfolge
und Niederlagen zu verarbeiten und
sie in ihrer Entwicklung zu begleiten,
ist ein wunderbares Gefihl

Kinga Schneider ist seit Kindesbeinen
in der Mannheimer Fasnacht aktiv.
Seit Uber 20 Jahren trainiert sie die

Tanzgarden und Solisten der
LStichler”, der Karnevalsabteilung
des SKV Sandhofen.

.eeéeéee +fotij



»lch habe als Kind mit dem
klassischen Freischwimmer angefan-
gen und bin ins Retten reingewachsen.
Es macht mir Spal3, im Team Dienst
zu schieben. Manchmal bedankt sich
einer, dem wir geholfen haben —

das ist dann schon nett:*

Der Schiler Marcel Schwarz
ist Rettungsschwimmer und Sanitater
—und hat in seinem jungen Alter schon
einigen Menschen
das Leben gerettet.

,Die ldee kam mir nach
der Lektire der ,Kurpfalzer Mullge-
schichten’, und dann habe ich
erfahren, dass viele Menschen auch
bei uns im Stadtteil schon aufraumen.
Ich freue mich, wenn ihr Engagement
mit Jacke und Button der Umweltpa-
tenschaften jetzt explizit
sichtbar wird.*

Monika Schleicher ist
Umweltpatin im Herzogenried.
Mit vielen anderen sorgt sie fur
einen sauberen, lebenswerten

Stadtteil.

Lust mitzumachen?

Wenn auch Sie sich engagieren
maochten: Bei der Mannheimer
Machmit-Freiwilligenbérse gibt es
viele Angebote und sicher auch et -
+é Ueééob mé 0a \loj

W [004E£@® jleDDfrllj a®
4ot tEE'°oD™Onag ,Momentan steht im Stadtteil ‘
Rheinau wieder unser Wunschbaum.
Damit besorgen wir dank vieler
Spender*innen Weihnachtsgeschenke
fur Kinder, deren Eltern sich wenig
leisten kdnnen. Mit vermeintlichen
Kleinigkeiten, z.B. einem Kartenspiel,
echte Freude schenken — da geht
einem einfach das Herz auf*

Sonja Wocheslander kiimmert sich
mit den ,GlucksPaten* um sozial
benachteiligte Kinder und organisiert
dabei unbirokratische Unterstiitzung
fur verschiedene Einrichtungen in
den Stadtteilen Rheinau
und Hochstatt.
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Mannheim gestalten

Menschen

brauchen Menschen

Die Zahlen sind eindeutig: Bis zu 42 Prozent der Befragten

geben in Studien an, sich mehrmals pro Woche oder sogar

§'°E18T ulPéel & UYEDDj ueé YE 8" & +D vdao §°ofub
- oop 6P iDOrdédud 6P° °1™F né loEn;|

usammen ist man weniger allein: So lau - ZAHLREICHE ANGEBOTE

tet ein Romantitel, der gleichzeitig idea - Falls Mieter*innen erkennbar vereinsamen, ist

Ecé BOBOO 18 6Dérndn $uéoEEBSY e (DD @MW 1PloEd 1D GUJES6D°é vdiU°ab
Einsamkeit zum traurigen Trend wird. Diesen kann 60ESTeD #'EEcb ©dlild8cEd ©d :I iDdo:
auch Reinhold Bruder bestéatigen: Als Kunden- und O vd ola'aJES ©nd&é3fio nba P°a™Osu¢
I™mMAoCOd™oddudod ;1 L COlindd nd OWH BDESPI DEASC vlbPo Bob®om °1™F; « ¢
um die GBG-Gebaude im Stadtteil Schonau, son - Beispiel die 19 stadtischen SeniorenTreffs mit Bil -
dern auch um die Mieter*innen. Dabei sind zahl -  dungs-, Kultur- und Préventionsprogrammen. Wa -

4do1sfo deEobDdo °o 8.°3£ Xuo!b O Erumiihirdal zé &ner Besung in die Stadtbiblio -
08+6ubPéandédDe *«b ©adCrd 6D 0O Mé¢rRQdéinBm Kochkurs in die Abendakademie, zu
Wenn im Zuge der Sanierungsmaflnahmen auch einem Spieletreff oder einem Kaffeenachmittag im
cEfnlPp°néunéénPno *e5é°nlalpPésfe duoMaAOBEV HI°god olPDl«E ob ndédeb \§741
feb 1D 4ofé3fur™ap OTDOD°ebD ! afdedBti wigd sl schnell fest: Gute Freunde,
wird er zum Diplomat: ,Wir setzen alles daran, mit denen man gemeinsam das Leben genieRen
damit gute Nachbarschaften zusammenbleiben. CeDDP¢ 'D b €137 D Mo ol Edndj




HIER FREUT MAN SICH AUF SIE!

Quartierblros

lo W6+4810a™uadé 6D Wo-a8tod/kE
managements in den verschiedenen
\de 3O0lEOD ™ipdop &u’oEl'il°o tofe
staltungen und Treffs.

Neckarstadt-West &, 3096 797
Schonau &, 7889 250

Rheinau {, 8020 650
Wohlgelegen &, 156 99 011
Herzogenried $, 401 66 979
Hochstatt &, 4960 535
Jungbusch & 14 948
Schwetzingerstadt {, 3218 673
Unterstadt &, 2932 698

SeniorenTreffs
Die Stadt Mannheim betreibt 19 Senio -
renTreffs im gesamten Stadtgebiet, die
Menschen ab 55 Jahren offen stehen.

duééob 6D UAO°4-ll 'D ob \lo
unter 8 https:/rb.gy/hc7d6

Stadtbibliothek

tloEo COéduPEQOEn tnd+Déd-EdOD°n
tet die Stadtbibliothek in N1 oder in

den Stadtteilen:

N https:/bitly.ws/Xapz

STy ¥ OE1™31y d4da ap é137 Beb
aller Kulturen, um miteinander Deutsch

zu sprechen. Einfach vorbeikommen:
Immer donnerstags um 17 Uhr im 1. OG
der Zentralbibliothek, Stadthaus N1.

Abendakademie
Das Programm der Mannheimer

™op «Ce nilo 'D b \lo 6D
N abendakademie-mannheim.de

Uberblick

Eine Ubersicht der wichtigsten
Anlaufstellen haben wir Ihnen auch auf
unserer Webseite zusammengestellt:

8 gbg-mannheim.de

Drei Fragen an...
Elfriede Leonhardt

Die Leiterin des Seniorenbiros der Stadt
Mannheim koordiniert auch das Projekt
~.Mannheim gegen Einsamkeit".

Was raten Sie Menschen, die einsam sind?

log 15781°¢éd0n 0OO0é3Ye 0 E«B0ndf \ln [Géénb Culp
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Lasst sich Einsamkeit im Alter Uberhaupt vermeiden?

$46D é‘0 EL3Y éP BuPé3feb 1™l ,+¢ Lo «EEn
ndé nlPéeiCnldé°n ‘4 vd E D BeDDull Moddl™
Edndé°86aan 1™od olp 4138nEj Dé-ICnid 169 !
lg |§é5TabD énfd 1D ! ! GuEEC ©éf-E™ é1Pp 537
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af dfalse 6 ™Mo «ééub 6D €137 | j 18 oi-1PBALH
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Cold éulPpj é t4CH 6157 60 OYE 6~ 1o $nioipésy
€187 éaE™Ed al 3101 ¢

E 4o o <oODYf+4 0 nd8nl3fed \o §Pded
. 0621 2939 486 (auch anonym)
N elfriede.leonhardt@mannheim.de
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Gemeinsam
INS neue Ja
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$nioipé.i nodo «PEn°op¢ é'np¢ nipa(-p obDie Stadt Mannheim und Ober

und am Ende die Ernte einfahren — die Be - b[]rgermeister Christian Specht

teiligten am Projekt ,Gemeinsam gartnern“ .

1D na iDOAlGTE-6eda-in (57D °npes -¢jaden am 6.Januar 2024 wieder

\to °'83Dudb "G4 o'Pm Ea™opé oddoc €131 AT Neujahrsempfang im Congress
6300 oD o Ce8§1™8687+ 0 6D 1+8§7aD ™ol . .
551 114ab \5- 05mlE 6sUD=4A 5b ciup=a; gemter Rosengarten ein. Auch die
¢157 113 -p n4eb a™o& U(-D =D 6D s$niués GBG Unternehmensgruppe wird
austauschen will, neue Menschen kennenlernen mit einem Stand und einer um
mochte und einfach Spal an leckerer Ernte .

hat: Informationen gibt es beim Quartierma - fangreichen Ausstellung vertreten
nagement Neckarstadt-West. sein und freut sich auf zahlreiche

W gm@neckarstadt-west.de ..
Begegnungen und Gesprache.
I

GBG
Férderpreis 2023

Engagement,
. @Eg das hilft
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stimmung. Ab 17 Uhr spielt ein Blaserquartett,
bestehend aus den Trompetern Roman Kupri -

Julius Joachim und Thomas Busch, Advents- 110 n1Pold $uéeidédiln
und Weihnachtslieder. Auf der Konkordien - Ob (&i&&& 6040 0Pbdrnié
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Miteinander
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Maier-Haus und Richard-Bottger-Heim zusammen gespielt, gelacht und Zeit ver-

bracht. Die Besucher*innen wissen diese Abwechslung sehr zu schatzen.

ANITA BURWITZ

Alltagsbegleiterin

».Humor ist so ein wichtiges Thema bei uns. Die Menschen sollen hier lachen kén -

nen‘, erzahlt die Alltagsbegleiterin. Man merkt, dass sie ihren Job mit Leidenschaft

c0E0™d] O € 1€5 InlPo #e/1Eln (1odij0 tO4 '* 8.74ubD C-l élo &
Belod/E*eG¢é 0D 1¢0 énld ol (& o $'édn nd de°méa(m°a o *log
gegessen, gespielt, Kreuzwortratsel werden gemeinsam geldst, es wird Zeitung

°aEnéoD 8D (U™ud o «COGuEEwD dfricb °n0é¢adldsfeb; O37 D
werden auch Trauer und Probleme geteilt: ,Ich werde oft gefragt, ob mic h jemand

1p ob &1 Pafieb 87§ ©0d07406D°cb 6D €6TUAmD é1D °«P 189
a°eE O™ AanieD DOSYT éunfa 'd 1é0 O a8 | i D vlPud alob vdC:

MANFRED D.

Angehdriger
Manfred D. bringt seine an Demenz erkrankte Frau, mit der er seit 35 Jahren verheiratet ist,
dreimal die Woche ins Pauline-Maier-Haus. ,Die Arzte haben mir empfohlen, meine Frau in
einer stationdren Einrichtung unterzubringen. Ich habe ihr aber versprochen, dass sie, so
lange es geht, daheim bleiben wird. Unsere Enkelin arbeitet hier im Haus, durch sie haben

13 537 OP ©d de°uéd(n°o od «fadouDj -8 D o - oo °F¢C <é¢é [ulPo #84+.6 Pudn €0 1.
:0OPdCodn CPUA™® 6D °ulédt °o 04 ndd 14 | \lo OEESn 6D'57é0 DL57d fiud fodac D
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URSULA KEIL

0té63TudtP ©d de°néad(m°o

»~Zuhause fehlen mir die Gesprache und ich bin mutterseelenallein. Deswegen
fe™ua 159 187 "G4 !o de°mél(u°n +P°nfoE od 6D ™1P JuilleE 1o ul
™pd158ad lo . EATAl°o (4€0E. 1D Bje\ldv el ol 6D Ewn! ob
schaftliche Schrebergértnerin. Dort hatte sie viele Konta  kte und war immer unter
Menschen. Seit 2004 ist Frau Keil mit ihrem Partner zusammen, der inzwischen
1D ol é8+8:0DP'4eb U(r°o 1] UsBE!Du/EBlud/FE*5é 16 tOA4I185-°¢€
ngéupP 160 élo $+é0 ©d de°néld(n°at¢ ob Ce57I188+° wd™arpes élo
cd0™od ™ol 1] O-87 ™1P éuf& éaE™EJES'D 1°¢ o™ (18] énE™E
08 lo'Ppob Ue4ddPDod 0D ob todCed éulPod uOTDGD° °aCulilcdd
morgens auch allein mit der StraRenbahn hierher. Aber bei all der Selbststéandig -

keit bin ich trotzdem einsam, da ich keine Kinder habe. ,Wie man sich hier um
189 Ccuiic&dc¢ 1606 t4CE137 60OEE;O

KAY SEIDER

INGEBORG NANDZIK <oldod dolEéo.d:0OP'4n U(e°o

0é63 odtD ©d de°néad(nm°m
LIlch habe eine groRe Familie mit sechs En - Die APH beréat Sie zu allen Themen
keln und drei Urenkeln. Da ist immer was los ad de°oéa(nv°nj doditbo €1D ad
und ich bin eigentlich nie einsam. Trotzdem bindlich bei der APH oder bei lhnen zu
wollten meine drei Séhne, dass ich auch Hause mdglich. Auch ein eventueller
mal was anderes sehe und neue Leute ken - Anspruch auf Férderung kann im Be -
nenlerne. Und was soll ich sagen, mir ge - 4-80D°é°néaa‘sy °radl 8 =oa i D
fallt es hier. Ich bin sehr gesellig und freue \§1DG6aandde° 1D ©nd de°méa(m°y €8

1189 0™od 1o ™ol op de°n¢ D wbob Y57 kostenlos moglich.

hier bin. Alle sind sehr lieb und hilfsbereit®,

¢0 o )AES8'Tal°nj #4+0 CeD 1C +& 68 +& 06217895066 000

Jahre Schwimmlehrerin im Polizeiverein, be - 8 ambulant@aph-mannheim.de
schaftigt sich gerne mit ihrem Smartphone,

bastelt viel und feiert gerne. Seit sie die Betreuungszeiten: montags bis freitags
de°néa(n°o ™Moéd3Toc¢ .8 élo Q& «EEnl fibo OD . if4d ™1é ' £)& iT4¢ olp #+14 oDé
tod'D nd6D° «D €157 néd°uédnEESE OAST ™stBorhanden

viel geduldiger und offener geworden. Ich

fe™o ColPDodEonl odOfadbD°é'D°édn (afa(6b EEo -D 0Oé 'D ob \lo §DJra
CUllodo 118 °vdDuo 58 &1 !o P wdob ¥ www.aph-mannheim.defueber-uns/

Gaste hier, die nicht mehr so selbststandig de°néa(r°o®

sind, wie ich es bin"*

e foei®



Miteinander

Die Kita Hochstatt darf sich nun Familien-Kita nennen. Es ist
die sechste Einrichtung in Mannheim. Seit September 2023 . ',
™odolifodd o \O leEed™naldudlp \uPeD M S0UAC = L.

Einrichtungsleiterin Lykke Nielsen. lhr Ziel: Den Eltern mit &mm
Rat und Tat zur Seite stehen. -

Frau Nielsen, warum ist die Entwicklung
zur Familien-Kita ein wichtiger Schritt?

Lykke Nielsen: Hier im Stadtteil Hochstéatt haben wir eine
grof3e Anzahl an Eltern mit Migrationshintergrund, die als
Kinder oder erst im Erwachsenenalter nach Deutschland ge -
COlieD €1 6P o 0™od «0é™e5 ‘f2°0 oD(dEST
Cubbobléén vd G°oPj ofU&d oP°'DP°a ndEn 1°of
Antrége stellen oder Beratungsstellen bei Problemen auf -

50665T0D é0vEESd u EJdudb O 8 0O& °40im *G4a
M 80AC fJe™ap !4 olPo od «f&apPo \O 1eE«d™nljdn
die die Eltern bei solchen Dingen berat und begleitet. Dass

od o <3 °30i 1é6¢ ©l°d o 1P CU4 wédud €nly
Zahl an Eltern, die diese Hilfe in Anspruch nehmen. Es hat
6159 éSTDoEE fod6i°0éad05Tube¢ «éé né 1uad ¢0OE:
uns eine neue kompetente Kollegin und Fachkraft gibt.
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Senan Oztiirk: Wichtig fiir Eltern , die nicht in Deutschland
geboren und aufgewachsen sind, ist anzukommen in der
neuen Heimat. Ich helfe ihnen dabei, die Lebensweise
1D nddéSYED 6D ¢ G&AOCA+dlué édul né -
0 ©vdédufubj +™ol nfédsfo 137 rded6é 6'D ¢
op olPp ocEDoD #+11E1aD é0 1«Eo O 0§ 'DeD la]
oder aulRerrechtliche Bedarfe bestehen. Ich informiere
lo Edudb G™od TU°E!STo iDOnd&édud 6D°¢lU
8D 187 YoE o 1{PuP +™ogl¢ loéo iDEudédnsd
keiten in Anspruch zu nehmen. Dabei darf nicht aul3er
§9M0 °cE«ééopP ©d ob¢ ¢ lu #e[1Elop ™nd
:0Tacdeh op 6D XwoééeO6asub vd G°ePj| -D |no!
60DOr8édud u 13 loéun #.I1Elop +841D¢ 1T4n :(
gezielt einzusetzen und bereits vorhandene Ressourcen
zu nutzen und auszubauen. Dabei greife ich auch auf ein
starkes internes Team von padagogischen Fachkraften
8D <6 ©!P é0OE! oé¢ n dudbué Cod ©wdC 8
konnte ich in meiner vorherigen Zeit beim Jugendamt viel
Erfahrung in rechtlichen Fragen sammeln. Das hilft mir
heute bei meiner taglichen Arbeit.

Us

Qo

Nielsen: tO& EEnl é44-537E157e :0116D1C-810D 1é9
Grundlage unserer padagogischen Arbeit. Deshalb haben
184 olPo ol°aPo \a487 U& cdCa+ 0 1D 6Déndnal
unserer KiTa-Kinder haben wenig bis keine Deutschkennt -
D1één¢ uPb élo «¢é vdédn BeE 6 6Dé COIinb;
die sprachlichen Féhigkeiten férdern kénnen, umso leichter
greifen auch andere Forder- und Bildungsmafl3nahmen wie
eé UAOADCH Oueb vd'80¢ néos8 e ©ld \de ™03
oé (53Tud™Féénéte lo [8EL1C.ELé3Tn #44 U& nd
jekt ,Bildungshaus* in Zusammenarbeit mit der Grundschu -

le und viele Aktivitaten rund um das Thema Gesundheit.
uld TUST6aD to ™MopédiUCELSfo «&1é ™indop (4
spateren Ubergang in die Schule.

Der Neubau der Familien-Kita Oztiirk: Eine besondere Herausforderung meines Aufgaben -

Hochstétt durch die GBG ist in ™Mp3olifoé 168 né¢ Po™opP ©d o™ap ol ‘{PSub
vollem Gange. Ende 2024 soll
das zweigeschossige Gebaude ’
auf einem 2.500 Quadratmeter 0487 °np 1oEBEC D 14D © (43 D1éénb +D°nasé
groRen Gelande mit begriintem tionsabende, Elterncafes und gemeinsamen Familienaktio -

Flachdach und PV-Anlage fertig -
gestellt sein. Dann wird es ein
zweites Zuhause fir 110 Kinder
werden — heute sind es 70. ist: Wenn ich die Eltern starke, indem ich sie z.B. befahige,

lo pEeP°n 1808 1D nd ™oéénld T4 6PDafiab
diese einzusetzen, trage ich zur Starkung der Kinder bei. [

bei z.B. Antrédgen und Behdrdengéngen, auch die Eltern

nen zu vernetzen, den Austausch untereinander zu ermég -
lichen und sie auf diesem Weg sozial zu starken. Mein Ziel

e oz



Miteinander

Oben: Ob in den hellen Klassenzimmern oder dem
zentralen Treppenaufgang — wohlfuihlen kénnen sich
die Kinder uberall.

Rechts: Frischluft
in der Pause: Der
Schulhof bietet ab -
wechslungsreiche
Bewegungsmdg -
lichkeiten.

Das zwelte
Zuhause

Zum Start des laufenden Schuljahres
hat die Franklinschule ihr neues Do -
mizil bezogen. In hellen, freundlichen
R&umen leben und lernen die Kinder
gemeinsam lesen, schreiben, rechnen
und neugierig sein.

Leeée ofoti

¢ 8 o ndédn \STOEDuG°aub 6D° D BeDD
Teéd )& 8M&nbPE£ tO8 1nd 8.78cD U Pudm lo ;
Eo 140 U 040D o 3IDPoEE +57éub o \
wurde bisher in der ehemaligen Elementary School der US-
lod1CePod 0DORAAIENOmdCEC o 1o \ « (& ©ddus
Direkt daneben machten sich die Bildungsbau-Spezialisten
an den Neubau.
1Ppo O\de 8 U4 :'D od0 T.08a +é 437180 Cde
Lederer Ragnarsdéttir Oei entworfen. Im Eingangsbereich
™o'D ad é15] ©d ubPdlcEn OB+ACOAE.d OC (™n
15981°0p 1480 0ddulST6E o X‘'Glo U4 9D $eD Je
die Mensa, das Lehrerzimmer und das Rektorat. Eine grof3 -
G°l°o #8unlddwidn (Y48 Pé ™o °oegsq0éé 6D 1
der Kinder. Hier sind jeweils vier Klassen als kleine ,Haus -
§MaDO (™ol $aiolDésT- 8é('57ubD (18nlPeD wl |
\lo «EEo fe+™aopP ulp oEPu¢ old 138 ™e40n ‘ST
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Links:

Alleine oder
gemeinsam lernen:
Die Franklinschule
bietet dafiir zahlrei -
che Rickzugsraume.

Unten:

Die Franklinschule
ist eine Hausschuh-
Schule. Wahrend des
Unterrichts lagern
die StraBenschuhe in
Schuhregalen.

NPT
P
ws FReAR
WA -
¥
adl FevT

lo $46D é3Y6EC!D nd U™no§
€5Te0™e30d [¢3978j- 1o \§70U
ler*innen lernen miteinan -
der, aber auch voneinander:

Das forschende, entdecken -

o <odPbob é6n7o 1] tO& nd
°46b ¢ é370D 4uf w©a ©b
die Kinder angeleitet, sich
Projektthemen selbststandig
zu erarbeiten.

Die Franklinschule ist
Mannheims erstes Schulge -
baude in Holzhybridbau -

weise. Der nachwachsende
Baustoff ist an Wanden und
Decken, Einbaumobeln so -
wie der AulRenfassade sicht -
bar und gibt der Schule
eine heimelige Atmosphére.
Schlief3lich sollen Kinder und
Kollegium, die den ganzen
Tag miteinander verbringen,
*337 D ©d \378Enm o!p $u UTE
von ,daheim* haben.
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Miteinander

S

Geschenke vergehen —
Verantwortung bleibt

lon $ $A£S4a6aan ©d 15600 ndDoGd «6 unlfDes70é°nésSTubDCo
€57 0é4+40PDod-1PPub 6D ™oCobDPd €137 06-1740d °cEa™3oh
tung. Auch 2023 wird ein gro3erer Geldbetrag an zwei verschiedene
Projekte gespendet.

0ld (&'- 6DOdédnd 0 OBUOOnAEaq-5Tuld #4+60D
dabei, die deutsche Sprache zu lernen und
dadurch ihre Integration zu fordern. Ziel ist,
sich zu versténdigen und alle Dinge des Alltags
meistern zu kdnnen. Warum der Schwerpunkt ge -
&+ o 3 BUOOmA °mEr°d 14 ¢ ndCE‘'40 1o
liche Projektleiterin Laura Schulz. Die Studentin der
Wirtschaftspadagogik berichtet: ,Frauen mit Kin -
dern haben wegen der fehlenden Kinderbetreuung
kaum Moglichkeiten, Integrationskurse zu besu -
chen. Wir verbinden den Zugang zu Deutschkur -
sen mit einer gut organisierten Kinderbetreuung.

Den Spendenbetrag von 5.000 Euro werden wir in Laura Schulz
Podo DOnAAISTOEI-60AateElnD 5D- (1D na™(syfAoeeitern
vestieren.”
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Kurskoordinatorin
Insgesamt 10.000 Euro gehen an die Paula-

MITEINANDER LERNEN ulddeD ™Mod° A\ 60D°¢C 1o é137 éMO (&8
o8 ©old ©d op ) \$YUEc4'DPob 6D6cddls ocd@D Natfallversorgung von kleinen Patient*innen

Kinder betreut oder auch bei den Hausaufgaben engagiert. Neben vielen Erste-Hilfe-Projekten
0DOndédud 8 X6D .& Ta4ubeIdELEYa nb-° <l adanEschulen und Kindergérten setzt sich Stif -

61897 ™ol OBUJOnAéAad3Tadj lom *mlEAQ' «°0° XDDP°E 40D 08 <86 ulddeD™ode <58 Ua

Artmeier kann auf jahrelange Berufserfahrung zu - reitstellung von speziellen Notarzteinsatzfahr -

403C°&4n1 up 6D 168 nfacDeidELE n :646CO0A WD -6 BD 1A ™ é 6P En!DC!D odlolp;

\loa ™Mp3iodd olbo $464an (15 sE~ \§JUE=4:! o PkodiEentriert sich die Stiftung auf das Projekt

™g313ond G™aod lo fodedé 08 wdbD o §°«fof Réted macht Schule,

dieser Gruppe haben alle ihr eigenes Sprachniveau Mit der GBG-Spende werden Reanima -

und individuelles Lerntempo. Die Bandbreite reicht tionspuppen angeschafft. Aul3erdem wird die

von geringem bis hin zu sehr hohem Bildungsniveau. \31788DP° <é UAOAoCd OU(-éddP-0ED
da®sd ol fe™op 14 (& *EEn n!p €1o0ELf éln MEE oD BADDrll 6D6dédud ebj ot 18énl U:
lo '/E\ad-s7a&0 6D° 08 8™odnidepid 14 aop tO&ESTGEC'D odP 1D u©wb WD oid°

Tobi Kalmbach ist in der Kinderbetreuung ta - erste Hilfe in einer altersgerechten Schulung
tig. Der BWL-Promotionsstudent betreut zusam - beigebracht.

men mit seinem Team Kinder im Alter von neun

S a W W S Y W

UNTERSTUTZER*IN WERDEN

ucd !o -Pliledl o BUOArAEads e 1T fawbel
bestarken mochte, wendet sich bitte an:

Tobi Kalmbach organisation@muettersprache.de
Kinderbetreuer mobil: 0177 6113 626
Monaten bis ca. zehn Jahren. Ihm ist wichtig, den #1DeD 1nEEn iDOndédlud 6D° ™M13dn «DE
Kindern klare Strukturen und Abléufe zu geben. Das \aeD opofa ‘D°cdf Ci8n 80 Tood O oijtj
™pelPpPd (19 eipal °ofolPéel *nédbD°ubub ©°dulBAN: DE91 6709 0000 0096 7187 05
RBungslied und festen Programmpunkten. Dazwi - BIC: GENODE61MA2
schen wird gebastelt, gespielt, erzahlt und geges - tod oD 6D°é ©SCE UAOAouCH BUdOBnAEAA3
éopj O#0& 'mEro :1D ol é1Pp 18 006‘'STELSY ©d ndédo
Anlaufpunkt, Deutsch zu sprechen und zu horen. Es Spendenempfanger:
ist schon, dass wir deren Entwicklung miterleben Paula Wittenberg Stiftung
G& ePj uld éafaub o 1P wd +57éob 6D é!D dBAK DE09546512400001611615
von ihren wichtigen Lebensstationen, wie zum Bei - BIC: MALADES51DKH
spiel der Einschulung,” berichtet er. ,Das motiviert
1189 6p°niclD|Y TN N N N
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Leben

Mietergeschichte

Drel Etagen Familiengllck

Zufrieden sitzen Tim und Sandy Rupprecht am Esstisch und erzahlen von

oD Eod dop «&d™aldédoldfop BODduD| -Tan dO3T6rmd 1tdes .t 8C
Fenja (9 Monate) durchs Haus, das seit knapp einem halben Jahr ihres ist.
Die Rupprechts sind mit Hilfe der GBG stolze Eigenheimbesitzer.

* undertachtzehn Quadratmeter verteilt auf bewerben. Bis zu diesem Zeitpunkt schien es uns
drei Stockwerke hat das Reihenhaus in wegen der hohen Immobilienpreise und Zinsen
der Konigsberger Allee. Ein kleiner Garten unmdoglich, an Eigentum zu denken*, erzahlt der

118 dod8eéén¢ nlp ™EPuEEAE.d ~UaVontagdschidsserD 300 |
Jedes der beiden M&dchen hat ein eigenes, grol3 - Die Rupprechts wohnten vorher in einer
G°t°oé €11iadj Outd CUDDrD C-dl °EEBNWoENGng-iméStadtteil Luzenberg. ,Tims El -
wir tatsachlich ins eigene Zuhause gezogen sind", tern haben da schon gelebt, und nach dem Tod
so Tim Rupprecht. Sein Bruder hatihn aufdas Bau - éntPuaé tedndé OEE®eD o BFOdmad 6D
projekt der GBG aufmerksam gemacht. ,Er erzéhl -  unbedingt dortbleiben” so Sandy Rupprecht. 2016
da [184¢ +éé ™u +JE™e8n *'§éund ~(asthArtele’marziis&mén ein Mehrgenerationen -
entstehen sollen und meinte, ich solle mich sofort projekt und die jungen Eltern zogen gemeinsam
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SO HEIZEN SIE RICHTIG!

UOTE UTEdrniand-d6anD unédEn°nf
\§YE« 1ilnd '.c nEé&16é¢ 6D daan
sen halten.

Nicht aus einem Raum heraus die anderen
mitheizen.

Heizkorper nicht mit Mobel zustellen.

8o C'Ednd !on (inDdnlande-d6a¢ A
EO dcbj 82 CUTErA !m €111nddnl
aéd0 '6'°vd EG dub;j

Mindestens morgens und abends die Woh -
DoD° é80IEN 8abD¢ /13 1o <3 0
ausgetauscht wird.

zur Schwiegermutter in die Maisonette-Wohnung.
O3 DD Cei 1o (+P&o «5 é 1°opfolj
die wollten sie sich nicht entgehen lassen. Ende
Dezember 2020 bewarben sich die Eheleute auf
eines der 20 Hauser in der Kdnigsberger Allee.
Tim Rupprecht berichtet begeistert: ,Zu diesem
Zeitpunkt stand schon der Rohbau. Unsere erste
Xoéod 1od6b° 04 olp **pés e wliod
leider nicht erfolgreich. Aber wir bekamen einen
X08Cad Ol tadCe+d éonel nwd $ $ 6D =©i
oD tOAESTE+° <& 6 Duofiab¢ +é Aud &
lich unseres ist.

Die Rupprechts haben viel Energie in den
-DDobDeGé™ed °0éduSCOHE ©nad $a06D Aléd
wurde angepasst, Technikkasten versetzt und

lo doddeéén oy «é o0d°aUindd; O 1o dud
Treppenfarbe konnten wir uns auch aussuchen’,
so Sandy Rupprecht. Besonders begeistert sind
sie von den mehrfach verglasten Fenstern, die die
\38+ioPD°nd'0és o «5ééanvddub¢ 6O ol °4
gen Badezimmer.

ueé élao €139 DO3YT ubésTudD” O tbub
Schaukel, dass alle Kinder aus der Siedlung zusam -
men spielen kénnen, ruft Amira und die Eltern ni -
cken. ,Ansonsten ist die Infrastruktur hier gro -
+8381°; & \6andl-&CO 160 OHIE‘'D'° mddn?

lo Béf+EOunéduEEn 1¢8 4aCd 04 o
6ofd °EUSCE'S] f1o0d& 6D +D°aCOIToD
Sandy Rupprecht. ,Wir sind jetzt keine Luzenber -
ger mehr, sondern Schonauer.” M

wohnen

Nachhaltig

far alle

Es gehort zur Kernaufgabe der GBG, Wohnraum

T0& *EEn o UECn&6b°é°&b6aacb 6
Anspruch ist es, bei neuen und sanierten Ge -
bauden neben Wohnkomfort auch hohe ener -

getische Standards zu setzen. Die Wohnungen

sollen behaglich sein; gleichzeitig soll der Ener
gieverbrauch gesenkt werden, damit die Mie -
ter*innen bares Geld sparen.

Bei den Neubauten ,Freier Weg“ im Stadt -

teil Waldhof ist genau das gelungen. Nach dem

Abriss der alten Wohngebaude entstanden dort

elf Mehrfamilienhauser mit insgesamt 147 Woh -
Pbob°ebj € 1é5eD ©wb <0fomb *-1™9
°leg $AUD('§TeD¢ o 1o BU°CE!S|C
auch Zeit im Freien zu verbringen. Die Flachda -
§fod ©d **8énd ©wd ob o™aop <EEE

sind mit Photovoltaikanlagen ausgestattet, so
fe™uop 1o Blodnd-1DPob !o BU°E!Y
gen Mieterstrom zu beziehen. Die bodentiefen
#o0Déond é'D Tof&d «3Y nld°E<éd¢ é0
hervorragende Isolierung und lassen viel Tages -
E1898 fodolPj €6 nl é1p élo™aop <
E-Fahrzeuge vorhanden. Moderner, nachhalti -
ger Wohnraum, den sich alle Mannheimer*in -
nen leisten kdnnen — ein Angebot, das an -

kommt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
® www.gbg-mannheim.deiwvohnen

& +fToei(e



So schmeckt Mannheim

Ein Pfund O enhett
und eine Prise Tradition

Eé ¢ 0D A‘'f4l°a ©oédufubD ©é -DOcACOEODAREEQD *e5éné
gefeiert wurde, servierte auch Aparna Suddapalli die Spezialitaten
ihres Heimatlandes. Schlief3lich gehdrt zum Austausch zwischen den
Kulturen auch die Esskultur dazu.
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Jeden Monat stellt eine Nation beim Interkul -
turellen Brunch im IKHM ihre landestypischen
Spezialitaten vor. Mitkochen und mitessen ist
unbedingt erwiinscht. Nahere Informationen

'D oD \lo §®dwd.ikhm.de

Wenn auch Sie ein Rezept und eine Geschich -
te haben, freuen wir uns Uber eine Nachricht:

€idd C #mX -C UIXd-IC

8 unternehmenskommunikation@gbg-unter - 2 Tassen Wasser

nehmensgruppe.de 1 Tasse Basmati-Reis

1 Essloffel Sesam- oder Sonnenblumendl

o deéén °ndUédudn GPD°nésE
O nd &4 DUéén

u m— :84C0HI+¢ :408 CUllcEC 8584& ™ME"
1340PoPpaoié 13 11 \0 P -D loPé 5 AQ) 1 Tasse geschalte Kichererbsen

o 1 Teeldffel Senf

S

dem Fest gereicht, ganz gleich, wie arm

n

oder wie reich die Gastgeber*innen sind. Salz und Pfeffer nach Geschmack
iD 60 ™a!P°d od TUA a-dP- \§ -acEE'C t(")mé 1 Zitrone mit Schale und Saft
ap o oé¢ 1P 165D tudolPé ] -:*B¢ édudé
\USC *olled ¢ oD doEEnd&¢ O 537 tiind ¢é
auf der Welt gerade zu Hause ist. Nach mehreren

2 Essloffel gehackter Koriander

rorn

Stationen auf verschiedenen Kontinenten lebt sie

t

mit ihrem Mann und den zwei S6hnen seit 2014 in n — SO WIRD'S GEMACHT
BeDDfollj #0& 178n #+11Eto COSTd éto 3 °ELSINGEST
und zelebriert die Zubereitung leichter, aromati - 1. Den Reis nach Packungsanweisung ko -

scher Mahlzeiten genauso wie die der Speziali - | chen.
taten zu traditionellen Festen. Als glaubige Hindu G)
mochte sie die Brauche Indiens auch abseits ihrer Sesamdl oder Sonnenblumendl in einer
*nijed "OA&A8 UT4cDE OiDéndn 1D i éOEEnD-;nén groRen Pfanne bei mittlerer Hitze er -
Traditionen in ihrem Herzen tragen, damit diese U 118 e o & Puéén O od- «éfla é |
weiterleben.” U) zugeben.

Genauso gern teilt Aparna Suddapalli diese u m—
Traditionen mit denen anderer Nationen, die un - U 3. :80d CUlInEC :84C0HI-¢ 68a& ™E 'ddn¢
ter dem Dach des IKHM vereint sind. Hier schatzt C geschélte Kichererbsen und Senf hin -
élo MpégOP vdé o tluE EJ ©d 6DOnAésSloElSNeD 6°o™op 6D )& \eCdD oD E- aaf
Kulturen, aber auch die Einigkeit untereinander, Danach den Herd ausschalten.

log tloE +Ed ™odle3700d ©nd ob [6éé£ Outd

fe™aop °307oD XoéauCd UaulPeD vl 6D cé € op °oCO576uD Xulé vlDAGTa@D 6D
glPpaé °ajolpPéeinp BloalDep odéi®d 04 ad 6lauTaeb¢ 61 11D °4ub EL3T CE-NE
sentiert sie ihr Land bei den unterschiedlichsten €37ob | od °*D o Xoplé 13 °of™ éuo
Aktivitdten. Zum Beispiel mit den Gerichten, die
sie gemeinsam mit ihren indischen Freundinnen Mit Salz und Pfeffer abschmecken, Zitro -
zubereitet. Denn wenn sich die vielfaltigen Ge - Pobésf+En 6D £:840Pubée W6Ddn

04 © 6D &0Teb ©d é0 D 1é657ab :057an é15¢9
mit denen anderer Lander vermischen, zeigt sich
stets, wie gut ein harmonisches Zusammenleben
G™od «EEn $4cD ob D cM 6DPCo10OPLadd;

Mit dem gehackten Koriander garnieren.
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Die Mieter-App:
So einfach!

Alles rund um lhre Wohnung ist hier zusammengefasst.
Wie einfach die Mieter-App funktioniert und wie Sie sie
P6o6 ab CUPDPub¢
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R https:Mww.gbg-mannheim.de/service/mieter-app/
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Gut zu

wissen

Feuerwerk
statt Feuerwehr!

Sie mochten den Silvesterabend sicherlich mit
Freund*innen und nicht mit den Einsatzkréaften der
#06od ofd ©d™3Pp°apPi PP dan- o
gen: Alle brennbaren Gegenstande auf dem Balkon
und den Laubengangen entfernen. Denn schnell

kann sich ein Boller oder Knaller ,verirren®. Helfen

Sie, das Brandrisiko zu minimieren, indem Sie die
AuBenbereiche freirdumen.




Ratseln & Gewinnen!

Wir ventosem 3 Geschenkguischieinei W&t xonoje [EO00EEa +
die Sie in allen Geschéftemim Q& im NYeammnes mm esim Gisem Kovimesn.

So kénnen Sie gewinnen: Schicken Sie uns das Losungswort und lhre Adresse ™1é 61 '.i'(j(&() avéd
redaktion@gbg-unternehmensgruppe.de bzw. per Post an: GBG Unternehmensgruppe GmbH, Unternehmenskom -
16D1C810D¢ <aOP! w° (¢ ,.',- BeDDfall; ol Xo§fdé a° 6D 1o delEP.fia OD
Gruppe und ihren Angehdrigen ist ausgeschlossen. Alle personenbezogenen Daten werden nach Beendigung
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